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e Trilho das Cascatas

C. M. de Vila de Rei

Percurso pedestre circular de Pequena Rota, com inicio e chegada a Vila de Rei. Este trilho efectua-se ao
longo da ribeira do Lavadouro, ribeira do Vale Feito e ribeiro da Vila. A natureza dotou generosamente este
percurso, ao permitir com os seus caprichos, a formagéo de varias cascatas nos seus vales rochosos, com
recantos e paisagens magnificas.

O facto de apresentar caracteristicas diferenciadas confere um ambiente muito tranquilo e relaxante a este
percurso, envolvido numa paisagem selvagem em que é possivel associar o encanto das cascatas com a
existéncia de numerosas aves e uma flora especifica.
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E ja perto do curso final da ribeira do Bostelim, na Freguesia da Fundada, que se situa o parque de
campismo e uma praia fluvial que ostenta o seu nome. E precisamente nesse local que tem inicio a“Rota
do Bostelim”, percurso pedestre de pequena rota que acompanha a margem e que se prolonga depois ao
longo da ribeira da Isna até a centenéaria ponte da Varzea Carreira, onde se inicia o tro¢o de regresso ao
ponto de partida. Na primeira metade deste percurso, praticamente plano, a proximidade da agua, as
sombras do arvoredo e os varios motivos de interesse que transportam o visitante a um passado recente,
mas simultaneamente distante, preparam o corpo e o espirito para uma caminhada inesquecivel que se
completa com a passagem numa antiga fonte de mergulho e original eira ja perto do final. O visitante tem
ao longo das 3 horas necessarias para percorrer esta pequena rota, bastos e justificados motivos para se
relacionar com este maravilhoso espago natural.
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O trilho das Bufareiras é um percurso pedestre linear de pequena rota entre Vila de Rei e a Praia fluvial do
Penedo Furado.

Comoinicio a passar pelo cruzeiro de Vila de Rei, onde pode desfrutar de uma vista global sobre a sede do
concelho, este percurso leva os visitantes por caminhos antigos até a zona das Bufareiras, caracterizada por
uma paisagem invulgar resultante do macico

rochoso envolvente onde se encontram varias

quedas de agua.

Perto do fim, hdumanovazona de cascatas, liga-

das a Praia Fluvial do Penedo Furado por novos

Passadicos em madeira. 6
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Percurso pedestre circular de Pequena Rota, com inicio na Aldeia do Xisto de Agua Formosa e chegada ao
Penedo Furado. Este trilho efectua-se ao longo da ribeira da Galega e ribeira de Codes. Percorrer este trilho
é, sem dlvida, uma viagem no tempo, ao descortinar as fantasticas belezas naturais (provavelmente

deixadas desde a Idade do Ferro), que serviram de exploragdo de frentes mineiras de ouro.
Ao longo de todo o percurso avistara vestigios importantes, onde surgem frequentemente amontoados de

conhos (seixos) resultantes da explora¢do de ouro por aluvido, presumivelmente da época romana e
anteriores.
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Percurso circular plano, o Caminho de
Xisto de Agua Formosa vem aproveitar os
antigos trilhos dos moleiros e agricultores,
gue num passado ainda recente
conduziam as azenhas e aos nateiros,
marginais as Ribeiras da Galega e da
Valada. Neste verdadeiro espaco natural,
dadas as caracteristicas de floresta e
afloramentos rochosos de razoavel
dimensdo, podem encontrar-se amieiros,
choupos, medronheiros, rosmaninho ou
aroeira, entre outras espécies. Este é
também um o6ptimo local para a
observagéo de aves ou 0 encontro com
outros animais, como o emblemaético
guarda-rios ou o timido esquilo-vermelho.
Durante o percurso, aproveite bem os
pequenos relevos e recantos existentes e
usufrua ao maximo de uma natureza que
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Com inicio em Vila de Rei ou no Sardoal, este percurso linear, com cerca de 28 km no tragado principal,
oferece paisagens fantasticas que ficardo na memdria de todos. Com algumas dificuldades pontuais
compensadas pela beleza do territorio, especialmente no percurso entre a ribeira de Codes e a localidade
de Cabecinha (Vila de Rei), local onde se observa um dos mais belos panoramas sobre a Albufeira de
Castelo de Bode, e no percurso por zonas altas e de meia encosta, particularmente ao longo da freguesia
de Santiago de Montalegre (Sardoal).
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E Grande Rota do Zézere

A pé, de bicicleta ou de canoa, a Grande Rota do Zézere (GRZ) percorre todo o caudal deste rio desde a
nascente, em Manteigas, até a foz,em Constancia, envolvendo 14 municipios.

Em Vilade Rei,a GRZ inicia-se na Ponte Romana da Atalaia, sobre a Ribeira da Isna, e abandona o Concelho
junto da ponte sobre a Ribeira do Codes. Pelo caminho, atravessa localidades e trilhos diferenciados,
passando pelas proximidades de Vilar do Ruivo, Fernandaires, Isna Nova, Alcamim, Zaboeira, Bragal, Trutas,
Valadas, Carregueira, Macieira, Aveleira, Cabecinha e Praia Fluvial do Penedo Furado.
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